@) Lebenshilfe

Rheingau-Taunus

,Man hilft den Menschen nicht, wenn man fir sie tut,
was sie selbst tun kénnen.”

(Abraham Lincoin)
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Gestaltung des Tages
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1 Die Lebenshilfe

Der Tragerverein Lebenshilfe Rheingau-Taunus wurde 1989 gegriindet. Aus dem
Anfangsziel, eine Einrichtung fir Menschen mit Behinderung, sowie einem positiven
Offentlichkeitsbild zu schaffen, hat sich eine Vielzahl verschiedener Einrichtungen
entwickelt.

Das Wohnhaus in Aarbergen Michelbach wurde 1993 eréffnet. Die Einrichtung besteht
aus drei miteinander verbundenen Hausern, in denen jeweils 14 erwachsene Menschen
mit einer Behinderung leben kénnen. Den ersten Rentner gab es bereits 2003 und seit Mai
2007 gibt es eigene Raumlichkeiten, in denen die berenteten Klient*innen des
Wohnhauses im Alltag geférdert und begleitet werden. Es gibt auch die Méglichkeit, dass
externe Besucher mit einer Behinderung an dem Angebot der ,Gestaltung des Tages*

teilnehmen kénnen.

Nachdem die Besucherzahlen in der bestehenden Tagesstétte sehr schnell auf 15 Platze
angestiegen sind, sind die vorhandenen Raumlichkeiten fir eine optimale Nutzung nicht
mehr ausreichend. Deshalb ist ein Neubau in unmittelbarer Nahe des Wohnhauses mit
dem Angebot ,Gestaltung des Tages" geplant. Aufgrund der demografischen Entwicklung
der Klient*innen des Wohnhauses Michelbach ist eine Platzzahlerweiterung auf 25 Platze

erforderlich.

2 Zielgruppe und Zugang zum Angebot

Das Angebot der ,Gestaitung des Tages" richtet sich an Besucher*innen, die aus alters-,
gesundheits- und/oder behinderungsbedingten Abbauprozessen nicht mehr an einem
reguldren Arbeitsalltag teilnehmen kénnen. Anspriiche auf Erwerbsminderungsrente und
der Wunsch, nicht mehr einer Tatigkeit in der Werkstatt fur behinderte Menschen (WfbM)

nachgehen zu wollen, sind ebenfalls Griinde fiir die Betreuung in der Gestaitung des
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Tages. Externe Besucher, die berentet oder aufgrund familidrer Situationen einen

Betreuungsplatz benétigen, sind in der ,Gestaltung des Tages" herzlich willkommen.

Aufgenommen werden generell alle Klient*innen der besonderen Wohnform Michelbach,
soweit keine medizinischen und pflegerischen Griinde dagegensprechen.

Bei externen Klient*innen werden Aufnahmegesprache im Rahmen einer Gesprachsrunde
gefuhrt, in der alle organisatorischen Angelegenheiten sowie Winsche und Bedirfnisse
des Interessenten besprochen werden. Eine Entscheidung Uber die Aufnahme erfolgt
dann individuell.

3 Ziele

e Biographisches Arbeiten

¢ Hilfestellung bei der neuen Rollenfindung

¢ Anerkennung und Wertschatzung in der neuen Rolle erfahren

¢ Sicherheit geben in einem tagesstrukturierenden Rahmen

e Orientierung an den Wiunschen und Bedirfnissen der Klient*innen

¢ Sich an kommunikativen Prozessen innerhalb der Tagesablaufe aktiv beteiligen
e Respektvoller Umgang miteinander

e Forderung der Selbstandigkeit und Selbstbestimmung

¢ Eingebunden sein in ein soziales Umfeld

e Forderung und Erhalt sozialer und zwischenmenschlicher Kompetenzen
e Sterbebegleitung

¢ Angehdrigenarbeit

Oberstes Ziel ist es, den Klient*innen der ,Gestaltung des Tages" ein Umfeld und eine
Atmosphare zu schaffen, in der sie sich geborgen und angenommen fiihlen. In diesem
Rahmen ist die Wertschatzung des Individuums, die soziale Integration, die Férderung der
Selbstbestimmung und der Selbststandigkeit sowie die Kompensation der Behinderung
sehr wichtig. Die Lebensqualitdt jedes einzelnen steht dabei im Vordergrund und soll

3



@ ) Lebenshilfe

Rheingau-Taunus

gefordert und beibehalten werden. Die Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft wird
erméglicht und den Winschen der KlientYinnen im Rahmen derer Mdglichkeiten
nachgekommen. Die vorhandenen psychischen sowie physischen Beféhigungen der
Klient*innen werden geférdert, damit diese so lange wie méglich eigen- und selbstandig
bleiben.

Es ist uns wichtig, Mobilitat, Gesundheit, allgemeines Wohlbefinden und Zufriedenheit der

Klient*innen der ,Gestaltung des Tages" zu sichern.

Unser Anliegen besteht darin, den Klient*innen der ,Gestaltung des Tages® in

gemischtgeschlechtlichen Gruppen Stabilitat, Kontinuitat und Zuverlassigkeit zu geben.

Im Mittelpunkt der Begleitung und Betreuung der ,Gestaltung des Tages®, steht der
Mensch mit seinen individuellen Bedlrfnissen. Durch ein empathisches und
wertschatzendes Agieren soll eine Basis des Vertrauens geschaffen werden, die den
Klient*innen ein freies Handeln erméglicht. Wir bieten den Klient*innen Zeit und Raum fur
Gesprache, so dass sie lhre Winsche, aber auch Angste duRern kénnen. Damit lassen
sich die Fahigkeiten und Fertigkeiten des Einzelnen erkennen. Diese lassen sich in den
Tagesablauf integrieren, ohne dass eine Uberforderung stattfindet. Durch das Erkennen
“des personlichen Handlungsrepertoires kénhen die positiven und gerne gelebten

Aktivitaten geférdert und verstarkt werden.

3.1 Tagesstruktur

Das Angebot in der ,Gestaltung des Tages"® ist breit gefachert und orientiert sich an den
Interessen der Klient*innen. Stabilitat vermittelt ein strukturierter Tagesablauf, indem die
Klient*innen taglich wiederkehrende Aufgaben und Téatigkeiten umsetzen. Dies vermittelt
den Klient*innen Sicherheit und gibt ihnen eine Struktur. In der ,Gestaltung des Tages"”
werden unterschiedlichste Angebote unterbreitet. Um den Wochenablauf zu strukturieren,
findet zu Beginn der Woche eine Besprechung mit allen Klient*innen statt. Hier werden die
Aktivitaten- und Essenswiinsche erfragt und in den Wochenablauf eingeplant.
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Zu den regelmafligen Angeboten gehoren:

- gemeinsame Lebensmitteleinkdufe, Nahrungszubereitung, sowie gemeinsame
Mahlzeiten

- Ausflige und Angebote, die sich an den Wiinschen der Klient*innen orientieren

- Besuche anderer ,Gestaltungen des Tages"

- Gebetsstunde mit dem ortsansassigen Pfarrer

- Hundetherapie in den Réumlichkeite.n der besonderen Wohnform

- Teilnahme an 6ffentliche Veranstaltungen im Gemeindewesen

- Spaziergange _

- Jahreszeitliche Veranstaltungen, wie z.B. Geburtstagsfeiern, Ostern, Weihnachten,
Oktoberfest, etc.

- Regelméafige Musikangebote

- Kunstlerisches Werken wie basteln und malen

- Wellness

Durch den Wegfall der Berufstatigkeit in der WfbM verandern sich Lebensinhalt und
Tagesstruktur der Berenteten grundlegend. Viele Rollen seines Lebens gehen verloren!
Es gilt nun mit den Klient*innen gemeinsam neue Rollen zu finden und zu definieren. Eine
Tagesgestaltung, die den Klient*innen ein Gefiihl des Gebrauchtseins und des
Wohlbehagens gibt, ist von groRer Bedeutung. Dies gelingt den Klient*innen am Besten in
einer Umgebung, in der sie sich wohl und sicher fuhlen.

Es gibt Angebote, auf der Individual- und der Gruppenebene. Einige Aktivitdten sind
wiederkehrend, andere erfolgen in gemeinsamer Absprache kurzfristig. Alle angebotenen
Aktivitdten sind von den Klient*innen gewiinscht und werden in Absprache umgesetzt und
bei nicht gefallen auch in Absprache wieder beendet. Zudem finden Angebote statt, die
zum Erhalt der Fahig- und Fertigkeiten der Klient*innen beitragen. So finden regeimaRig

5



@) Lebenshilfe

Rheingau-Taunus

Sportangebote statt und deren Notwendigkeit fir die Beweglich- und Selbststandigkeit
einflhlsam erlautert. Auch gibt es Aufgaben, die die Klient*innen in der Gemeinschaft
erfullen. Hierzu gehért der wiederkehrende Kiichendienst genauso, wie der wochentliche |
Einkauf. Es wird darauf geachtet, dass die Aufgaben den Klient*innen je nach Fahigkeit
und Neigung zugeordnet werden. Dies soll eine Uberforderung verhindern.

Die Angebote kénnen von den Klient*innen angenommen oder abgelehnt werden.

3.2 Verinderung der sozialen Kompetenz

Durch die Abnahme der sensorischen Fahigkeiten des Tastens, des Sehens und
des Hérens, kommt es oftmals zu einer Unsicherheit in der Verrichtung alltaglicher
Dinge. Deshalb muss die veranderte Kérperwahrnehmung in der Begleitung und
Betreuung berlicksichtigt werden. Neben der Abnahme der sensorischen

Fahigkeiten gibt es noch folgende bekannte Verdnderungen im Alter:

- Abnahme der Beweglichkeit von Gelenken und der Kérperkraft, sowie der
Fingerfertigkeit und Feinmotorik

- Verlangsamung von Bewegung

- Verdnderung mentaler Leistungsfdhigkeit, wie der Aufnahme- und
Verarbeitungsgeschwindigkeit

- Vermehrtes Auftreten von Erkrankungen

Alle aufgezahlten Veranderungen bedirfen des individuellen darauf Eingehen und
Handeln. Die Erkrankungen der Klient*innen werden in den Alitag integriert, indem
sie den anderen Klient*innen als natirlicher Prozess vermittelt, mit ihnen
einfuhlsam besprochen und ihnen mégliche Angste genommen werden. Es ist
unabdingbar die nicht betroffenen Klient*innen immer wieder mit einzubeziehen
und ihnen zu erlautern, warum sich ein Klient sowohl in seinem Verhalten, als auch

in seinen sozialen Kompetenzen verandert. Es gilt jedoch zu beachten, dass nicht
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jede Erkrankung in den Alltag der Gestaltung des Tages zu integrieren ist und
dass hier andere Betreuungsformen gefunden werden missen. Dies erfolgt in
enger Absprache mit den Angehérigen, dem betreuenden Team und soweit

moglich mit den jeweiligen Klient*innen.

3.3 Biographisches Arbeiten

Die Betrachtung und Anerkennung der individuellen Lebensgeschichte der Klient*innen
dient dazu sein Verhalten zu verstehen und darauf eingehen zu kénnen. Hierbei sind
Gesprache mit den Klient*innen und deren Angehérigen unerlasslich. Weiterhin sind
Beobachtungen friherer Einrichtungen und in den Familien hilfreich. Hierdurch kénnen
Schlusselmomente eruiert und dadurch das Verhalten des einzelnen Klienten verstanden

werden.

Biographiearbeit ist als Erinnerungsarbeit zu verstehen. D-urch die Arbeit in den
verschiedenen Bereichen wird ein Gesamtbild ersichtlich, wodurch in der padagogischen
Arbeit ein anderes Versténdnis erlangt wird und somit ein adaquates Handeln stattfinden
kann. Somit ist ein individuelles Eingehen mdglich, da man tber Kenntnisse von fritlheren

Geschehnissen und Erlebnissen verfugt.

Biographisches Arbeiten ist immer wichtig und sinnvoll, besonders jedoch bei Menschen,
die dementiell erkrankt sind.

Diese kann dabei helfen, Bedurfnisse besser zu erkennen, um schneller auf sie
eingehen zu kénnen. Mit fortschreitendem Alter und fortschreitender Demenz sind die
Klient*innen nicht mehr in der Lage sich richtig zu artikulieren, da sie die Worte und
deren Bedeutung vergessen und sie Sprache eventuell ganzlich verlieren. Den
Mitarbeiter*innen der ,Gestaltung des Tages" ist es dann mdglich Gesprache mit den

Klient*innen zu fuhren, indem sie das Gespréch so lenken, dass die Klient*innen nur
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noch mit ja und nein oder Kopfnicken oder -schiitteln reagieren muss. Er fihlt sich dann

verstanden und angenommen. Ein Wohlbefinden auf emotionaler Ebene ist anzustreben.

Kenntnisse lber die jeweilige Biografie kénnen in der padagogischen Arbeit helfen noch

vorhandene Féhig- und Fertigkeiten wieder zum Vorschein zu bringen, bzw. zu erhalten.

In der Bieraphiearbeit gibt es zwei bedeutende Handhabungen. Die erste ist die
gesprachsorientierte Methode und die zweite ist die aktivitatsorientierte Methode.

Die gesprachsorientierte Methode beschaftigt sich mit den verbalen AuRerungen und die
aktivitatsorientierte Methode beschaftigt sich mit Handlungen, fir die man keine verbalen
AuRerungen benétigt, wie bspw. bei alltaglichen Dingen, basteln, malen, etc. Die
Anwendung beider Methoden ermdglicht eine ganzheitliche Darstellung des Individuums.
Beide Methoden sind fester Bestandteil der padagogischen Arbeit der ,Gestaltung des

Tages”.

3.4 Lebensbegleitung

Die Klient*innen der ,Gestaltung des Tages* kommen in erster Linie aus der besonderen
Wohnform Michelbach und unserem Leistungsbereich Betreutes Wohnen.
Aufgrund alters-, gesundheits- und/oder behinderungsbedingten Abbauprozessen kénnen

die Klient*innen nicht mehr an einem reguldren Arbeitsalitag teilnehmen.

In der Konzeption der besonderen Wohnform ist verankert, dass den Klient*innen, die dort
leben die Mdglichkeit gegeben wird, bis zum Tod begleitet und betreut zu werden. Dies
gilt auch fir die letzte Phase, die Sterbebegleitung. Die Mitarbeiter*innen der ,Gestaltung
des Tages" kommen diesem Wunsch in enger Zusammenarbeit mit den Mitarbeiter*innen
der besonderen Wohnform nach und lassen betroffene Personen so lange wie méglich an

der Gestaltung des Tages" teilnehmen, soweit diese das mdchten und kénnen.
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Gesundheitserhaltende MaRnahmen werden von den Mitarbeiter*innen der ,Gestaltung
des Tages“ Ubernommen, soweit diese zur Grundpflege gehdren. Die Mitarbeiter*innen
verfigen uber Kenntnisse der nationalen Expertenstandards und arbeiten nach diesen.
Pflegemallnahmen, die dariiber hinausgehen, werden von einem ambulanten

Pflegedienst aus der Region ibernommen. -

Um einen Menschen in der letzten Phase seines Lebens begleiten zu kénnen, ist es
wichtig, dass die Mitarbeiter*innen durch regeimafige Fortbildungen sowie Supervisionen
geschult sind um Angste, Sorgen und Néte in der Begleitung sofort abbauen kénnen und
frei agieren zu kénnen. Denn durch die Konfrontation mit dem Tod kann die eigene
Verganglichkeit bewusst und Emotionen ausgeldst werden. Oberste Pramisse bei diesem
Prozess hat die betroffene Person, der/die Mitarbeiter*in als Begleiterin kommt den
Winschen und Bediirfnissen nach, soweit dies méglich ist.

Zuhoéren, Zuwendung schenken, Sicherheit vermitteln und sich Zeit nehmen sind

wesentliche Bestandteile in der pddagogischen Arbeit der ,Gestaltung des Tages".

Die Mitarbeiter*innen der ,Gestaltung des Tages" reflektieren regelmérs'ig ihr Arbeit und
die Gesamtsituation. Dies beinhaltet die Zukunft im Blick zu behalten, sowie immer up-to-

date zu bleiben und auf Verdnderungen individuell zu reagieren.

4 Inhalte der padagogischen Arbeit

Die ,Gestaltung des Tages" Michelbach arbeitet nach dem Leitbild der Lebenshilfe
Rheingau-Taunus, dem Grundsatzprogramm der Bundesvereinigung Lebenshilfe und den

Grundsatzen der Integrativen Validation.

4.1 Integrative Validation

Validation ist iiberwiegend eine Grundhaltung und weniger ein Therapieprinzip.
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Durch die verschiedenen Umgangsformen ist sie praxisnah und bietet auch Menschen

ohne Demenz ein Geflihl von Sicherheit und des Akzeptiert Werdens.

Daher haben die Mitarbeiter*innen der ,Gestaltung des Tages” Aarbergen festgelegt, nach
den Erkenntnissen der Integrativen Validation nach Nicole Richard zu arbeiten. Sie ist aus
der Urform der Validation, die Naomi Feil begriindete, entstanden. Diese Form wurde
bewusst gewahlt, da sie auf der verbalen, der nonverbalen und der paraverbalen (Aspekte
in der Stimme) Ebene stattfindet. Nicole Richard versteht die Integrative Validation nicht
als Therapie ungeléster Lebensaufgaben, sondern als Umgangsform, die dementiell
erkrankten Klient*innen bei Uberforderung und Isolation helfen kann. Ziel ist es, sich auf
die Realitit des Gegeniibers einzulassen, losgeldst von Kbrrektur, sowie das Ich des
Individuums mit seinen Facetten anzunehmen und zu unterstiitzen. Auch das Gefihl einer

Zugehdrigkeit ist wesentlich.

4.2 Arbeitsgrundlagen

Die padagogische Arbeit mit den Klient*innen steht im Mittelpunkt. Mit der Zunahme
pflegerischer Aspekte wird sich jedoch die Zielrichtung der padagogischen Arbeit an die
Klient*innen anpassen.

Die Arbeit in der ,Gestaltung des Tages" basiert auf den drei Saulen Maeutik, der
erlebnisorientieren Pflege nach Cora van der Kooij und dem Pflegemodell nach Prof.
Erwin Béhm. Die Méeutik ist eine Form der geistigen Geburtshilfe, die es dem Klienten
ermdéglicht Sachverhalte anhand von selbst Gelerntem selbst herauszufinden bzw.
hervorzubringen und somit eigenstandig eine Lésung herbei zu fihren.

Bei der erlebnisorientierten Pflege steht im Vordergrund, dass das Erleben des an Demenz
erkrankten Klienten im Hier und Jetzt von grofRer Bedeutung ist. So sind die emotionalen

Momente fir die Klienten elementar.
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In Kombination mit dem Pflegemodell von Prof. Erwin Bdhm sind auffallige
Verhaltensweisen wie Angst, Aggression oder Verwirrtheit nur unter Einbeziehung der

individuellen Biographie zu verstehen.

Dies fuhrt zu einer deutlichen Verbesserung ihres psychischen Zustandes und gibt den
Klienten, aber auch den Mitarbeitenden die notwendige Sicherheit, jedem individuell alle

Werkzeuge zum selbstbestimmten und selbstdndigen Handeln an die Hand zu geben.

4.3 Sicherheit und Orientierung fiir dementiell Erkrankte

Rituale erleichtern den Tag und geben Sicherheit. Daher ist es wichtig an Ritualen fest zu
halten und taglich gemeinsam mit den Klient*innen umzusetzen. In der Begleitung der
Klient*innen ist es wichtig, dass die Handlungsabldufe jeden Tag gleich sind. Ein
geschitzter Rahmen, der ein Gefiihl des Vertrauens und der Geborgenheit vermittelt ist
bedeutend. Vertraute Ablaufe wirken selbst dann beruhigend, wenn sich Klient*innen
schon in einem fortgeschrittenen Stadium der Erkrankung befinden.

Wesentlich ist das Wohlbefinden, was betrachtlich durch die Gestaltung der
Raumlichkeiten beeinflusst wird.

Menschen, die an Demenz erkrankt sind, benétigen ihre festen Raume, in denen auch
Gegenstande von ihnen sind, denn alles Vertraute vermittelt Sicherheit, Halt und
‘Orientierung. Daher ist es wichtig auch kleinere Mébelstiicke oder Materialien, wie eine
Decke, o. &. der Klient*innen mit in die Gestaltung des Tages zu integrieren. Da dementiell
erkrankte Menschen des Ofteren auch gerne sortieren oder wegraumen, ist es nicht
sinnvoll die Gruppen- und Ruherdume steril zu halten, dies wirde sie nur unnétig
beunruhigen, was zu zuséatzlicher Verwirrtheit fihren kann.

In der Begleitung der Klient*innen ist es wichtig, dass die Mitarbeiter*innen fur die
Klient*innen einschétzbar bleiben.

Die Mitarbeiter*innen der ,Gestaltung des Tages* arbeiten im Umgang mit dementiell

erkrankten Klient*innen nach folgenden Prinzipien:
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- Empathie und Wertschatzung nach Naomi Feil und Nicole Richard (Validation)

- Augenkontakt, wertschatzende Ansprache, vorsichtige Beriihrung

- Vermeidung von ,warum" Fragen, beachten, dass Fragen so gestellt werden, dass
| mit den Klient*innen einfach Kommunikation sfattfinden kann

- Gemeinsame Mahlzeiten

- Bewegung

- Fahigkeiten und Fertigkeiten in den Alltag mit einbeziehen

« . . b | .
- Individuelle Verhaltensweisen tolerieren

5 Personal

Im Bereich ,Gestaltung des Tages®, werden sowohl Fachkréfte, als auch Nichtfachkrafte
eingesetzt. Auch durch Ehrenamtler erfahren die Klient*innen im Bereich der

Alltagsbewaltigung eine wertvolle und wichtige Unterstiitzung.

5.1 Fortbildungen

Um den sich immer wieder verandernden Anforderungen gerecht zu werden, nehmen die
Mitarbeiter*innen regelmaRig an Fortbildungsveranstaltungen teil. Als weitere
professionelle Werkzeuge bietdn  wir Supervisionen, Case Management und
Einzelfallbesprechungen an, um individuell auf die korperlichen und geistigen
Verdnderungen, sowie Erkrankungen der Klient*innen angemessen reagieren und
handeln zu kénnen. Die angebotenen Veranstaltungen sollen den Mitarbeiter*innen die
Moglichkeit geben, auf Veranderungen jeglicher Art individuell einzugehen.

12



@ ) Lebenshilfe

Rheingau-Taunus

6 Raumkonzept

Die Gestaltung des Tages ist mit einer maximalen Belegung von 25 genehmigten Platzen
vorgesehen. Dies macht es erforderlich, die Tagesablaufe in zwei Gruppen zu gestalten.
Pro Gruppe stehen ein Gruppenraum mit integrierter Kachenzeile, ein Ruheraum, ein
Biiro, sowie sanitare Anlagen zur Verfiigung. Ein Pflegebad fir die gesamte Einrichtung
ist vorhanden.

Fur Therapien und wechselnd stattfindende Tagesangebote, halten wir einen
Therapieraum, sowie einen Gemeinschaftsraum fur Werken, Musik und Sport, vor.

Eine ausreichend grofRe Garderobe steht den Klient*innen zur Verfligung.

Unsere Mitarbeiter*innen haben die Méglichkeit ihre Pause in einem extra dafir
ausgewiesenen Raum zu gestalten.

Die gesamte ,Gestaltung des Tages" ist behindertengerecht, durch entsprechend grol3e
Flure und Turen zum Erreichen der einzelnen Raumlichkeiten, gestaltet.

Jeder Gruppe ist ein AuRenbereich in Form einer groziigigen Terrasse angegliedert. Dort
stehen geniigend Sitzmdglichkeiten und Flache zur Verfiigung, um Aktivitaten im Freien
durchfiihren zu kénnen.

Klient*innen, die ihren Wohnbereich in der Besonderen Wohnform Michelbach haben,
erreichen die ,Gestaltung des Tages® Ober einen direkten Zugang vom Gelénde der
Besonderen Wohnform. Externe Klient*innen kénnen tber das vorhandene Treppenhaus
mit ausreichend groRem Aufzug die R&umlichkeiten der ,Gestaltung des Tages"
problemlos erreichen.

Das Raumkonzept erméglicht, dass in besonderen Situationen wie z.B. der derzeitigen
Corona Pandemie, die vorhandenen Raume einer dann erforderlichen zweckdienlichen
Nutzung zugewiesen werden. So kann z.B. der Bereich der Gruppe 1 vom Bereich der

Gruppe 2 getrennt werden um gegebenenfalls eine Isolierung von Tagesgasten
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umzusetzen, wodurch der Regelbetrieb, wenn auch mit Einschrédnkungen, weiterlaufen

kann.

6.1 Reizfreie Raume

Bei der Raumgestaltung ist besonders darauf zu achten keine Tapeten mit Mustern zu
verwenden, da diese verwirren kénnen. Jahreszeitliche Dekoration hilft den Klient*innen
sich besser zu orientieren. Piktogramme sorgen dafir, dass Gegenstande schneller
gefunden und an der richtigen Stelle einsortiert werden kénnen. Die Raumlichkeiten sind
kontrastreich zu gestalten. Wichtig hierfir ist unter anderem eine gute Beleuchtung der
Réume. Wegweiser auf dem Boden erleichtern Wegfindungen, da Menschen im Alter beim
Gehen meist Richtung Boden schauen. Die Farbgestaltung ist so zu wéhlen, dass keine

emotionalen Ausléser hervorgerufen werden.
Im nachfolgenden wird die Raumausstattung einzelner Raume aufgefihrt.

Gruppenraum:

Der Boden, Decke und Lampen missen so angepasst sein, dass die Klient*innen sich
sicher auf einem ebenen Boden bewegen kénnen. Die richtige Lichtstarke sowie die Farbe
des Bodens ist hierbei zu berticksichtigen. Die Auentiiren miissen durch ein zusatzliches
System gesichert sein, um Weglauftendenzen zu vermeiden und eine Verletzung der
Klie}\ten zu verhindern. Um eine wohnliche und gemitliche Atmosphéare zu schaffen wird
der Gruppenraum mit einer Kiiche, einer ruhigen Ecke zum sich selbst beschaftigen, aber
trotzdem Teil des Geschehens zu sein, Tischen und Stiihlen sowie Regalen fur genligend

Stauraum, ausgestattet sein.
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Ruheraum:

Im Ruheraum muss verstarkt auf die Lichtgebung und deren Wirkung geachtet werden, da
die Klient*innen hier Ruhe und Wohlbefinden erfahren sollen.

Der Ruheraum ist mit Ruhesesseln zum Sitzen und Liegen, mit Feststellmechanik um
Verletzungen an den Beinen/Fuen zu vermeiden, ausgestattet. Weiterhin gehéren eine
bequeme, grolle, abwaschbare Couch sowie ein Niederflurbett zum Hinlegen und
Ausruhen. Feuerfeste Gardinen schaffen eine angenehme Erholungssituation.
Dekoration in Form von Bildern und Blumen etc. geben dem Raum den wohnlichen
Charakter.

Pflegebad:
Das Bad muss mit allen Merkmalen eines Pflegebades versehen sein, um die Klient*innen
entsprechend unterstiitzen zu kénnen, so z.B. Waschbecken, an die auch Rollstuhlfahrer

problemlos kommen, etc.

7 Anbindung an die besondere Wohnform Michelbach

Die ,Gestaltung des Tages" arbeitet in eng mit der besonderen Wohnform Michelbach,
indem die Klient*innen leben, dem Einrichtungsbeirat, dem auch Klient*innen der
,Oestaltung des Tages" angehéren kdnnen und der Hauswirtschaft, sowie der Leitung der

besonderen Wohnform Michelbach zusammen.

8 Offentlichkeitsarbeit

Die Lebenshilfe Rheingau-Taunus, mit all ihren Einrichtungen, prasentiert sich durch ihre

Internetseite, sowie regelmafig erscheinende Zeitungsartikel.
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Den Mitarbeiter*innen der ,Gestaltung des Tages" liegt primar jedoch ein direkter Kontakt
von ,Mensch zu Mensch® am Herzen. Die Klient*innen nehmen besonders gerne an
6ffentlichen Veranstaltungen in der Gemeinde teil, wie z.B. dem Seniorencafe der
Gemeinde Aarbergen. Auch gemeinsame Einkdufe in der Gemeinde und Umgebung
finden statt, bei denen die Kiient*innen Kontakte zu den Geschéftsleuten und der

Bevélkerung der Aarbergener Ortsteile pflegen.
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